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乾
し
い
た
け
は
、
店
で
も
個
人
的
に
も
、

よ
く
使
う
食
材
の
ひ
と
つ
。
お
い
な
り
さ
ん

や
巻
き
ず
し
の
具
、
麺
の
添
え
も
の
な
ど
、

店
で
は
毎
日
使
っ
て
い
る
よ
。
個
人
的
に
は

傘
の
厚
い
ど
ん
こ
が
お
気
に
入
り
で
、
か
ん

だ
と
き
に
う
ま
み
を
含
ん
だ
汁
が
じ
ゅ
わ
っ

と
出
て
く
る
の
が
好
き
な
ん
だ
。

　
　
必
ず
水
で
も
ど
す
こ
と
。

さ
ら
に
ゆ
で
こ
ぼ
せ
ば

後
味
す
っ
き
り
。

　
　
　

　
お
母
さ
ん
方
か
ら
よ
く
聞
か
れ
る
の
は
、

「
ど
う
し
た
ら
、
子
ど
も
が
乾
し
い
た
け
を

食
べ
ま
す
か
？
」と
い
う
質
問
。
乾
し
い
た

け
独
特
の
香
り
が
、
子
ど
も
に
は
え
ぐ
い

ん
だ
ろ
う
ね
。

　
乾
し
い
た
け
は
、
水
で
ゆ
っ
く
り
も
ど
す

こ
と
が
、
な
に
よ
り
大
事
。
石
づ
き
を
落

と
し
た
あ
と
、
芯
が
残
っ
て
い
た
ら
、
さ
ら

に
も
ど
す
こ
と
。
も
ど
し
き
っ
て
い
な
い
と
、

そ
の
後
い
く
ら
煮
て
も
、
も
う
柔
ら
か
く

は
な
ら
な
い
か
ら
ね
。

　
僕
は
そ
の
後
、
必
ず
ゆ
で
こ
ぼ
す
。
ゆ
で

る
こ
と
で
、
汚
れ
も
に
お
い
も
と
れ
て
、
後

味
が
す
っ
き
り
す
る
ん
だ
。
そ
れ
か
ら
調

理
す
れ
ば
、
子
ど
も
も
喜
ん
で
食
べ
る
よ
。

実
際
、
僕
の
子
ど
も
は
乾
し
い
た
け
が
大

好
き
。

　
ゆ
で
こ
ぼ
し
た
乾
し
い
た
け
は
、
水
分
を

ぎ
ゅ
っ
と
絞
っ
て
か
ら
調
理
す
る
と
、
味
が

よ
く
し
み
こ
む
。
ス
ポ
ン
ジ
と
同
じ
だ
ね
。

絞
っ
た
乾
し
い
た
け
を
、
油
に
さ
っ
と
通
し

て
か
ら
煮
る「
南
蛮
煮
」は
、
普
通
の
う
ま

煮
と
は
味
も
食
感
も
変
わ
っ
て
、
ま
た
お
い

し
い
も
の
だ
よ
。

　
　
乾
し
い
た
け
は
、究
極
の
エ
コ
食
材
。

水
で
も
ど
し
て

丸
ご
と
食
べ
ら
れ
る
。

　
　
　
軸
は
、
繊
維
を
生
か
し
て
縦
に
切
れ
ば
、

干
し
貝
柱
の
よ
う
な
食
感
が
楽
し
め
る
。
ご

ぼ
う
と
炒
め
た
り
、
汁
の
実
に
し
た
り
。
小

口
切
り
に
し
た
も
の
は
、バ
タ
ー
で
炒
め
て

オ
ム
レ
ツ
の
具
に
す
る
と
美
味
。
91
歳
で
他

界
し
た
祖
父
は
、
も
ど
し
汁
を
朝
晩
飲
ん
で

い
た
な
。
し
い
た
け
の
栄
養
分
が
た
っ
ぷ
り

出
て
い
る
か
ら
、
体
に
よ
く
な
い
わ
け
が
な
い
。

一
度
沸
か
し
て
ア
ク
を
と
り
、
こ
し
て
昆
布

を
入
れ
て
お
く
と
、
飲
み
や
す
い
よ
。

　
水
に
つ
け
る
だ
け
で
も
ど
り
、
軸
か
ら

も
ど
し
汁
ま
で
丸
ご
と
い
た
だ
け
る
。
旬

に
収
穫
す
る
か
ら
不
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
も

か
か
ら
な
い
。
乾
し
い
た
け
は
、究
極
の
エ
コ

食
材
だ
ね
。
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乾しいたけ こう 食す 第45回

「つきぢ 田村」料理長

田村　隆

時間をかけてゆっくりともどしてこそ、
乾しいたけ本来の
味わいが生きてきます。


