
新
年
の
お
祝
い
に
、
人
気
の
中
華
は
い
か
が
？

乾
し
い
た
け
の
う
ま
み
た
っ
ぷ
り
の
あ
ん
を
、

揚
げ
た
て
の
ご
飯
に
ジ
ュ
ッ
と
か
け
た
ご
ち
そ
う
で
す
。

ワタナベマキ  
季節感を大切にした、センスの
光る家庭料理と、自然体のライ
フスタイルが人気の料理研究
家。乾物料理にも定評がある。
大の乾しいたけ好き！

滋
味
深
く
、
し
み
じ
み

お
い
し
い
乾
し
い
た
け
。

旬
の
食
材
と
組
み
合
わ
せ
て
、

乾
し
い
た
け
の
も
ち
味
を

最
大
限
に
引
き
出
す

シ
ン
プ
ル
レ
シ
ピ
を

お
届
け
し
ま
す
。
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大
さ
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１

作
り
方乾

し
い
た
け
は
水
１
カ
ッ
プ
に
浸
し
、
冷
蔵
庫

に
ひ
と
晩
お
い
て
も
ど
す
。石
づ
き
を
除
い

て
薄
切
り
に
す
る
。も
ど
し
汁
は
と
り
お
く
。

ご
飯
は
バ
ッ
ト
な
ど
に
広
げ
、
風
通
し

の
よ
い
場
所
に
ひ
と
晩
お
い
て
乾
か
す
。

豚
肉
は
３
㎝
幅
に
切
る
。
ね
ぎ
は
斜
め
薄

切
り
、に
ん
じ
ん
は
た
ん
ざ
く
切
り
に
す
る
。

ご
ま
油
小
さ
じ
２
を
中
火
で
熱
し
、
豚
肉

を
軽
く
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
炒
め
る
。
残

り
の
③
を
加
え
て
さ
っ
と
炒
め
、
①
と
A

を
加
え
る
。
煮
た
っ
た
ら
ア
ク
を
と
っ
て

弱
火
に
し
、
ふ
た
を
し
て
７
分
ほ
ど
煮
る
。

中
火
に
し
、
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
１
、
さ
や

え
ん
ど
う
、
う
ず
ら
卵
を
加
え
て
１
〜
２

分
煮
る
。
と
い
た
B
で
ト
ロ
ミ
を
つ
け
、

ご
ま
油
小
さ
じ
１
を
加
え
る
。

170
度
の
揚
げ
油
に
②
を
ひ
と
口
大
に
ち

ぎ
っ
て
入
れ
、
３
〜
４
分
揚
げ
る
。
器
に

盛
り
、
④
を
か
け
る
。

12345Point

もどしたし
いたけと、

うまみの出
たもどし汁

も

加えて煮ま
す。

ど
ん
こ

A

g

B

今
月
は

し
い
た
け
の

う
ま
煮
あ
ん
か
け
お
こ
げ


